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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

Наименование организации: филиал ПАО «Камчатскэнерго» Возобновляемая энергетика
	Наименование структурного подразделения, рабочего места
	Наименование мероприятия
	Цель мероприятия
	Срок выполнения
	Структурные подразделения, привлекаемые для выполнения мероприятия
	Отметка о выполнении
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	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Отдел материально-технического снабжения и поставок оборудования  (г.Петропавловск-Камчатский)

	76 Кладовщик-грузчик
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Отдел материально-технического снабжения и поставок оборудования  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	77 Кладовщик-комплектовщик
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Отдел материально-технического снабжения и поставок оборудования  (г.Петропавловск-Камчатский)

	78 Экспедитор по перевозке грузов - грузчик
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Служба релейной защиты, автоматики и высоковольтных испытаний  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	86 Инженер по релейной защите и автоматике 1 категории
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	89 Старший электромонтер по ремонту аппаратуры, релейной защиты и автоматики 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	90 Старший электромонтер по ремонту аппаратуры, релейной защиты и автоматики 6 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Cлужба АСУ ТП и СДТУ  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	96 Инженер-программист 1 категории
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	97 Инженер-программист 2 категории
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	98 Ведущий инженер-электроник
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	99 Инженер 1 категории
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	101А, 55000167А(101А) Электрослесарь по ремонту и обслуживанию автоматики и средств измерений электростанций 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок геологоразведочных и гидрогеологических работ  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	107 Старший мастер по опробованию (испытанию) скважин
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	108 Ведущий инженер-гидрогеолог
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	112 Моторист цементировочного агрегата 6 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	113 Машинист передвижного компрессора 6 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	114 Оператор по исследованию скважин 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	115 Электрогазосварщик 5 разряда
	1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

3. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	116А, 55000166А(116А) Слесарь по обслуживанию буровых 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Верхне-Мутновская ГеоЭС  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	118 Начальник смены станции
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	119 Старший мастер по ремонту электрооборудования
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	120 Старший мастер по ремонту тепломеханического оборудования
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	121 Старший машинист турбинного отделения 7 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	122А, 55000160А(122А), 55000161А(122А) Слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования  5 разряда
	1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

3. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	123 Электрослесарь по ремонту электрооборудования электростанций 5 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	124 Электрослесарь по ремонту и обслуживанию автоматики и средств измерений электростанций 4 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	125 Электрослесарь по ремонту и обслуживанию автоматики и средств измерений электростанций 5 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	126 Электрогазосварщик 6 разряда
	1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

3. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	127 Электрогазосварщик 5 разряда
	1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

3. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Турбинный цех  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	130 Начальник смены турбинного цеха
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	131 Старший мастер по ремонту оборудования турбинного цеха
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	132 Машинист-обходчик по турбинному оборудованию 5 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	133А, 55000162А(133А) Слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования 6 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	134А, 55000163А(134А) Слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования 5 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	135А, 55000164А(135А) Слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования 4 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	136 Слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования 3 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	137 Изолировщик на термоизоляции 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	138 Электрогазосварщик 4 разряда
	1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

3. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	139 Электрогазосварщик 5 разряда
	1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

3. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	140 Аппаратчик химводоочистки электростанции 4 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	141 Аппаратчик химводоочистки электростанции 5 разряда
	1. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

2. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Электроцех  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	144 Начальник смены станции
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	145 Старший мастер по ремонту оборудования электроцеха
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	146 Старший электромонтер по обслуживанию электрооборудования электростанций 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	147 Электромонтер главного щита управления электростанции 4 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	148 Электрослесарь по ремонту электрооборудования электростанций 4 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	149А, 55000165А(149А) Электрослесарь по ремонту электрооборудования электростанций 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Паужетская ГеоЭС  (Усть-Большерецкий район)

	153 Начальник смены станции
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	154 Машинист-обходчик по турбинному оборудованию 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	155 Старший мастер по ремонту тепломеханического оборудования
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	156 Слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	157 Слесарь по ремонту парогазотурбинного оборудования 4 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	158А, 55000168А(158А) Электрогазосварщик 5 разряда
	1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на рабочем месте систем вентиляции, при необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания.

3. Соблюдать регламентированные перерывы при работе.
	Снижение вредного воздействия химического фактора
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	159 Старший мастер по ремонту электрооборудования
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	160 Электрослесарь по ремонту и обслуживанию автоматики и средств измерений электростанций 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	161 Электрослесарь по ремонту электрооборудования электростанций 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Озерновский сетевой участок  (Усть-Большерецкий район)

	165 Машинист двигателей внутреннего сгорания 6 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	166 Электромонтер по обслуживанию подстанции 5 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	167 Электромонтер по обслуживанию подстанции 6 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок жизнеобеспечения\Служба эксплуатации вахтовых поселков\Вахтовый поселок ПГеоЭС  (Усть-Большерецкий район)

	172 Водитель автомобиля 6 разряда
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

2. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время контакта с вибрацией в течение смены ("защита временем", с учётом рекомендаций раздела 4 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05).

2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

3. Обеспечить виброизоляцию рабочего места (виброгашение на рабочем месте) водителя
	Снижение вредного воздействия вибрации локальной
	
	
	

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

2. Обеспечить виброизоляцию рабочего места (виброгашение на рабочем месте) водителя
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	
	
	

	173 Водитель вездехода 6 разряда
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

2. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время контакта с вибрацией в течение смены ("защита временем", с учётом рекомендаций раздела 4 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05).

2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

3. Обеспечить виброизоляцию рабочего места (виброгашение на рабочем месте) водителя
	Снижение вредного воздействия вибрации локальной
	
	
	

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

2. Обеспечить виброизоляцию рабочего места (виброгашение на рабочем месте) водителя
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	
	
	

	174 Машинист бульдозера 6 разряда
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

2. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время контакта с вибрацией в течение смены ("защита временем", с учётом рекомендаций раздела 4 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05).

2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

3. Обеспечить виброизоляцию рабочего места (виброгашение на рабочем месте) водителя
	Снижение вредного воздействия вибрации локальной
	
	
	

	
	1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, своевременно организовывать регламентные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправном состоянии.

2. Обеспечить виброизоляцию рабочего места (виброгашение на рабочем месте) водителя
	Снижение вредного воздействия вибрации общей
	
	
	

	176 Уборщик служебных и производственных помещений 2 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок жизнеобеспечения\Административно-хозяйственная группа (г.Петропавловск-Камчатский)

	205А, 55000171А(205А), 55000172А(205А) Уборщик служебных помещений 2 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	206А, 55000170А(206А) Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 4 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок жизнеобеспечения\Служба эксплуатации вахтовых поселков\Вахтовый поселок МГеоЭС  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	214 Слесарь-сантехник 4 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок жизнеобеспечения\Группа организации питания  (г.Петропавловск-Камчатский)

	216А, 55000173А(216А) Повар 4 разряда
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок жизнеобеспечения\Группа организации питания  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	217А, 55000174А(217А), 55000175А(217А), 55000176А(217А) Повар
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок жизнеобеспечения\Служба эксплуатации вахтовых поселков\Вахтовый поселок МГеоЭС  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	218А, 55000178А(218А), 55000179А(218А), 55000180А(218А) Горничная
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок жизнеобеспечения\Группа организации питания  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	219 Кухонный рабочий
	Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Участок жизнеобеспечения\Служба эксплуатации вахтовых поселков\Вахтовый поселок МГеоЭС  (Елизовский район, Мутновское месторождение)

	220А, 55000181А(220А), 55000182А(220А), 55000183А(220А) Уборщик служебных и производственных помещений 2 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.

2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать рациональную организацию рабочего места, установленные ограничения по подъёму и перемещению грузов вручную и требования эргономики.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	221А, 55000177А(221А) Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 4 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Филиал ПАО "Камчатскэнерго" Возобновляемая энергетика\Паужетская ГеоЭС  (Усть-Большерецкий район)

	55000159 Электрослесарь по ремонту электрооборудования электростанций 4 разряда
	1. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разработки и введения дополнительных регламентированных перерывов, ограничив суммарное время пребывания работников в зонах с повышенным уровнем шума ("защита временем").

2. Использовать средства индивидуальной защиты органов слуха.
	Снижение вредного воздействия шума
	
	
	

	
	1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев дополнительные удлинённые регламентированные перерывы в течение рабочего дня, при необходимости - с проведением специальных гимнастических упражнений.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	


Дата составления: 05.12.2024
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